EESTI JALGRATTASPORDI JARELKASVU TOORUHMA KOOSOLEKU PROTOKOLL NR 2

Kuupdev: 10.06.2026

Kellaaeg: 10.00-12.00

Toimumiskoht: Microsoft Teams

Koosoleku juhataja ja protokollija: Urmas Karlson (Eesti Jalgratturite Liit)

Osalejad

Urmas Karlson (Eesti Jalgratturite Liit), Andri Lebedev, Riho Rdim, Caspar Austa, Ekke-Kaur Vosman,
Rando Marten Evendi, Jaan Veeranna, Mihkel Reile, Allar TGnissaar.

P3evakord
1. Jarelkasvu teemalise kisitluse tulemuste kokkuvdte.
2. Eestirattaspordijarelkasvu peamised probleemid.
3. Noorte vdljalangevuse p&hjused.
4. Voimalikud lahendused ja arendussuunad.

5. Edasised tegevused ja jargmise koosoleku ettevalmistamine.

1. Sissejuhatus

Urmas Karlson avas koosoleku ning rohutas, et tooriithma eesmark on jouda Uhise arusaamani Eesti
rattaspordi jarelkasvu arendamise peamistest valjakutsetest ja vdimalikest lahendustest. Arutelu
keskendus eelnevalt ldbi viidud kisitluse tulemustele ning nende pdhjal kujunevatele prioriteetidele.

Oluliseks peeti pikaajalise vaate kujundamist ning thist arusaama sellest, millist arenguteed
soovitakse Eesti rattaspordile jargneva 10—-20 aasta jooksul luua. Samuti leiti, et to6riihma edasine
160 peab pShinema siisteemsel ettevalmistusel, analiiisil ja liikmete eelneval sisendil.

2. Kiisitluse peamised jareldused
Arutelu aluseks voeti téorithma lilkkmete vastused eelnevalt ldbi viidud kisitlusele.
2.1 Vaike harrastajate baas

Kdige olulisema probleemina tosteti esile vahene ja kahanev harrastajate arv. Leiti, et noorte
kaasamine rattaspordi juurde on muutunud jarjest keerulisemaks ning klubide kandepind ei kasva
piisava kiirusega.

Todeti, et ilma osalejate arvu suurendamata ei ole véimalik tagada ka tugevat tippspordi jarelkasvu.
2.2 Selge visiooni ja siisteemi puudumine

Mitmed osalejad tdid valja vajaduse Ghtse arengutee ja lhise visiooni jarele.



Leiti, et kuigi alaliidul ja klubidel on erinevaid arengudokumente ja eesmarke, puudub Gihine
praktiline raamistik, mis kirjeldaks:

e kuidas noored rattaspordijuurde jduavad;
e kuidas toimub nende areng erinevates vanuseastmetes;
e kuidas neid spordis hoida;
e milline on seos harrastus- ja tippspordi vahel.
2.3 Treenerite kiisimus

Arutelu kaigus todeti, et treenerite jarelkasv ning treeneritdo jatkusuutlikkus on tiks olulisemaid
véljakutseid.

Toodi vélja jargmised probleemid:
e treenerite vahesus;
e noorte treenerite vahene pealekasv;
e treeneritd6 madal tasustatus;
e vajadus tdiendavate oskuste ja teadmiste jarele.

Leiti, et tulevikus muutub treeneri roll jarjest laiemaks ning lisaks sportlikele teadmistele peab
treener olema ka kogukonna kujundaja ja noore arengu toetaja.

3. Noorte viljalangevuse pohjused
Arutelu kaigus kasitleti pdhjuseid, miks noored rattaspordist lahkuvad.
Peamiste pShjustena nimetati:

e suurt ajakulu ja piihendumise vajadust;

e konkurentsi teiste spordialade ja huvitegevustega;

¢ muutuvaid huvisid teismeeas;

e tulemuskeskset ldhenemist liiga varases eas;

e piiratud sotsiaalset moddet vorreldes teiste tegevustega.

Leiti, et nooremas eas teeb spordiala valiku sageli lapsevanem, kuid vanuse kasvades hakkab noor
tegema otsuseid ise. Seetdttu tuleb noorte hoidmisel pédrata suuremat tahelepanu motivatsioonile,
kogukonnatundele ja osalemisroomule.

Samuti margiti, et tanapdeva noortel on oluliselt rohkem valikuid kui varasematel pdlvkondadel ning
see mojutab otseselt ka rattaspordis plisimist.

4. Voimalikud lahendused ja arendussuunad

4.1 Treeneri roll ja kompetents



Arutelus leiti, et tulevikus tuleb senisest enam keskenduda treeneri rolli laiendamisele.
Treener ei ole ainult sportliku ettevalmistuse labiviija, vaid:

e noore arengu toetaja;

e motiveerija;

e kogukonna looja;

e lapsevanemate koostoopartner.

Samuti arutati voimalust luua Eesti Jalgratturite Liidu juures lihtsustatud tasemega abitreeneri voi
juhendaja stisteem, mis voimaldaks kaasata rohkem vabatahtlikke ja lapsevanemaid noortetd6sse.

4.2 Varasem kaasamine

Jaan Veerannajagas BMX-valdkonna kogemust, kus laste kaasamine juba vaga varases eas on toonud
margatavat edu osalejate arvu kasvatamisel.

Arutelus pakuti valja:
e rattategevuste viimine lasteaedadesse;
e lihtsate rattaradade rajamine lasteaedade juurde;
e treenerite suurem koostd6 koolide ja lasteaedadega;
o laste rattasdiduoskuste arendamine enne kooliiga.
Leiti, et noorte kaasamine peaks algama oluliselt varem.
4.3 Turundus ja ndhtavus
Olulise teemana t&status rattaspordi ndhtavus.

Ekke-Kaur Vosman t5i vadlja Kommipommi sarja néite, kus kdige edukamad turundustegevused olid
seotud kohalike koolide, lapsevanemate kogukondade ja teiste suuremate infovérgustike
kasutamisega. Tema hinnangul ei piisa sellest, kui info levib ainult rattaspordiringkondades, sest
sellisel juhul jduab see peamiselt juba olemasolevate harrastajateni.

Arutelus leiti, et noorte kaasamiseks tuleb:
e jouda koolidesse ja lasteaedadesse;
e kasutada lapsevanemate infokanaleid;
o olla ndhtav kohalikel kogukonnaliritustel;
e tutvustada rattasporti aktiivsemalt valjaspool olemasolevat rattaspordikogukonda.

Rando Marten Evendi tdi samuti valja, et mitmed noored on joudnud klubidesse just koolides ja
kohalikel Uritustel toimunud rattapdevade kaudu.

kui tavaparane klubidesse sisenemise vanus.

4.4 Uhtne arengutee



Koosoleku tiheks olulisemaks jarelduseks kujunes vajadus kirjeldada Eesti rattaspordi Gihtne
arengutee.

Arutati jargmisi klisimusi:
o millises vanuses peaks noor siisteemi sisenema;
e kuidas siduda erinevad rattadistsipliinid;
e milline peaks olema noorte voistlussiisteem;
e kuidas tagada sujuv lileminek harrastusspordist vdistlusspordini.

Toorihm leidis, et UGihise arengumudeli loomine peab olema jargmiste kohtumiste tks keskseid
teemasid.

4.5 Noorte voistluskalender ja kalendri kujundamise pohimoétted

Arutelu kaigus tostatas Mihkel Reile kiisimuse, kas Eesti Jalgratturite Liit voiks tulevikus votta senisest
aktiivsema rolli vdistluskalendri kujundamisel. Tema ettepaneku kohaselt vdiks alaliit maaratleda
esmalt, milliseid voistlusija kui palju erinevates rattadistsipliinides Eesti rattaspordi arenguks
tegelikult vaja on, ning seejdrel kujundada kalendri nende vajaduste alusel. Korraldajatele voiks
seejarel avaneda voimalus taotleda voi konkureerida kalendris olevatele vdistluskohtadele.

Ettepaneku eesmark oleks:
e valtida voistluste liigset kattumist;
e vihendada olukorda, kus samal nddalavahetusel toimub mitu sarnast vaistlust;
e tagada noortele ja teistele vanuseklassidele sobivam vdistluskalender;
e suurendada osalejate koondumist kvaliteetsetele vdistlustele;
e siduda voistluskalender paremini Eesti rattaspordi arengueesmarkidega.

Arutelus toodi valja ka véimalikud riskid, sealhulgas vaiksemate kohalike vdistluste véimaluste
vdahenemine ning kisimus, kas tugevamad vdistlussarjad vajaksid tingimata alaliidu kalendrisse
kuulumist. Mihkel Reile réhutas, et kalendris osalemine peab pakkuma korraldajatele reaalset
lisavaartust, naiteks suuremat nahtavust, turundustuge ja osalejate huvi. Sellisel juhul muutuks
alaliidu kalender korraldajate jaoks vaartuseks, mitte tiksnes kohustuseks.

Arutelu kaigus leiti, et teema vaarib eraldi pohjalikumat kasitlemist jargmistes t66rithma
kohtumistes, kuna see puudutab otseselt noorte vdistlussiisteemi, voistluskalendri tlesehitust ning
kogu Eesti rattaspordi arengumudelit. Mitmed osalejad pidasid Mihkel Reile ettepanekut huvitavaks
voimalikuks suunaks, mida tuleks taiendavalt analtiiisida.

Kokkuvotvad jareldused

Toorihm joudis jargmiste peamiste jareldusteni:
1. Eestirattaspordisuurimaks valjakutseks on vdahene ja kahanev harrastajate baas.
2. Vajalik on selge ja koigile osapooltele mdistetav jarelkasvu arengutee.

3. Treenerite jarelkasvu ja kompetentside arendamine vajab suuremat tahelepanu.



4. Noorte hoidmine spordis on sama oluline kui uute noorte kaasamine.

5. Turundus ja ndhtavus peavad jdudma valjapoole olemasolevat rattaspordikogukonda.
6. Noorte kaasamisega tuleb alustada varasemas eas.

7. Alaliidu ja klubide koost606s tuleb kujundada tGhine pikaajaline visioon.

8. Tooruhm pidas vajalikuks alustada arutelu Eesti rattaspordi véistluskalendri eesmarkide,
mahu ja Ulesehituse lile, et tagada parem vastavus noorte arenguteele ning valtida vdistluste
liigset killustumist.

Jargmise koosoleku ettevalmistamine ja kokkulepped

Koosoleku I6puosas tegi Rando Marten Evendi ettepaneku keskenduda jargmisel kohtumisel
konkreetsete lahenduste valjaté6tamisele ning koguda enne koosolekut tdiendavat sisendit klubidelt
ja treeneritelt.

Lepiti kokku, et Eesti Jalgratturite Liit saadab t66rihma liikmetele enne jargmist kohtumist
kiisimustiku, mille eesmark on koguda ettepanekuid ja seisukohti aruteluteemade kohta.

Jargmine koosolek

Kuupdev: 30.07.2026
Kellaaeg: 10.00-12.00
Koht: Microsoft Teams

Kavandatavad teemad
1. Treenerite abipersonali siisteem
e Abitreeneri vdi juhendaja staatuse loomise véimalused.
e Abipersonali koolitusmudel ja vastutus klubides
2. Noorte voistluskalender, voistlussiisteem ja arengutee
e Vdistluskalendri lilesehitus.
e Vanuseklasside vajadused.
e \VOdistluste roll noorte arengu toetamisel.
e Erinevate rattadistsipliinide sidumine.
Kokkulepitud tegevus

Urmas Karlson valmistab ette ja saadab enne jargmist koosolekut t66riihma liikmetele kiisimustiku,
mille vastused on jargmise arutelu sisendiks.

Kusitluse link taitmiseks:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSciulgNPNNeN2a9Nrm8hSN YhEbtXO1DUCPVOOQjbIxMI
U4Vjg/viewform?usp=publish-editor



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciu1gNPNNeN2a9Nrm8hSN_YhEbtXO1DUCPV0OjblxMIU4Vjg/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciu1gNPNNeN2a9Nrm8hSN_YhEbtXO1DUCPV0OjblxMIU4Vjg/viewform?usp=publish-editor

Koosolekut juhatas:
Urmas Karlson
Eesti Jalgratturite Liit

Protokollija: Urmas Karlson

Protokolli koostamise kuupaev: 11.06.2026



