Jalgrattaspordi Jarelkasvu Té6riihma koosoleku protokoll nr. 1.
06.05.2026

Teamsis toimunud koosolekul osalesid:
Urmas Karlson, Andri Lebedev, Allar Tonissaar, Caspar Austa, Ekke-Kaur Vosman, Riho Raim, Mihkel
Reile, Avely Austa.

1. To6riihma tegevuse tutvustus
Urmas Karlson tutvustas tooriihma tegevuse kirjeldust.

Jalgrattaspordi Jarelkasvu Téoriihm on valdkondlik koostédorgan, mille eesméark on anallsida,
hinnata ja arendada noorte jalgratturite jarelkasvusisteemi, et luua terviklik ja jatkusuutlik
ldhenemine noorsportlaste arengule.

Toorihm keskendub noorte jalgrattaspordi hetkeseisu kaardistamisele, motivatsioonitegurite
moistmisele ning kitsaskohtade tuvastamisele, mis mdjutavad sportlaste teekonda harrastajast
tipptasemeni. Lahtuvalt kogutud infost teeb to6riihm ettepanekuid ja arendab lahendusi, mis
toetavad noorte pisivust spordis, arenguvdimalusi ning lleminekut kdrgemale tasemele.

Toorihm tegutseb nduandva ja ettepanekuid tegeva lksusena, mille valjunditeks on analldsid,
soovitused ja arendusettepanekud jalgrattaspordi jarelkasvuslsteemi tugevdamiseks.

2. Tooriihma tegevuse pohisuunad
2.1. Rattaspordi jatkusuutlikkus ja jarelkasvu tagamine
Toorihm analidsib ja arendab meetmeid, mis tagavad noorte jarjepideva juurdekasvu ning sportlaste
plsimise ja arengutee jatkumise eri vanuse- ja tasemeklassides.
Kasitletavad teemad:
e noorte sportlaste motivatsiooni ja véljalangemise p&hjused;
e sportlase arengutee selgus ja jarjepidevus;
e noortesdbraliku spordikeskkonna arendamine.

2.2. Voistluskalendri ulesehitus ja kategooriad
Toorihm hindab ja arendab noorte jalgrattaspordi vdistlussiisteemi eesmargiga kujundada loogiline,
arendav ja motiveeriv vdistluskalender.
Kasitletavad teemad:
e vanuse- ja tasemepdbhise vdistlussiisteemi kujundamine;
e voistluskalendri hooajaline Ulesehitus;
e voistlusformaatide mitmekesisus ja arendav roll.

2.3. Reitingutabelite ajakohasus ja vajalikkus
Toorihm analiisib kehtiva reitingusiisteemi asjakohasust ning selle m&ju klubide ja noorsportlaste
motivatsioonile ning arengule.
Kasitletavad teemad:
e reitingu eesmargi ja rolli selgus noorte- ja taiskasvanute klassides;
e reitingusiisteemi labipaistvus ja arusaadavus;
e vlimalikud parendus- ja reformiettepanekud siisteemi ajakohastamiseks.

3. Tooriihma lldine eesmark

Toorihma eesmark on tagada jalgrattaspordi jarelkasvuslsteemi terviklik areng, luues sidusa ja
motiveeriva keskkonna noorsportlastele ning toetades nende pikaajalist sportlaskarjaari, pakkudes
samaaegselt véimalusi valdkonnasisese topeltkarjaari kujundamiseks.



4. Arutelu ja ettepanekud
Toimus arutelu, mille kaigus tehti ettepanekuid edasiste tookorralduslike tegevuste kohta.

Allar Tonissaar

TGi védlja vajaduse maaratleda toé6riihma prioriteedid ja tegevusvaldkonnad.

Ettepanek:

Luua teemade kasitlemiseks nn. ,riiulid“, kuhu koondatakse probleemsed teemad. Seejirel saab
teemad prioritiseerida ning jargmiste kohtumiste kaigus slisteemselt kasitleda ja lahendusi otsida.

Riho Rdim
Toi valja, et Gheks oluliseks teemavaldkonnaks peab olema vdistlussiisteem.
Markused:
e vdistluskalendrist on kadunud mitmed ajalooliselt olulised véistlused,;
e viimastel aastatel on voistlustel osalejate arv pidevalt langenud,;
e vajalik on anallitsida languse pohjuseid ja véimalikke lahendusi.

Ekke-Kaur Vosman
Pidas vajalikuks analtlsida, millist m&ju on noorte osalejate arvu vahenemisele avaldanud varasem
otsus vdahendada kuni 14-aastaste Eesti meistrivGistluste alade arvu.

Mihkel Reile
TGi valja vajaduse métestada lahti klubides toimuvate treeningute Ulesehitus.
Peamised tahelepanekud:
e treeningud on sageli liles ehitatud peamiselt vdistlusteks valmistumise Umber;
e oluline kisimus on, kui suur roll on rattaspordil kui noorte vaba aja veetmise vormil ja
kogukondlikul tegevusel;
e tdnases lhiskonnas vGib just sotsiaalne ja kogemuslik mddde olla vétmetdhtsusega.
Positiivse naitena toi ta valja CFC-s tegutsenud Kaido Laasi treeninggrupi, mille sportlased on jaanud
rattaspordiga seotuks ka hilisemas elus erinevates rollides.
Samuti rdhutas ta:
e ainult tulemuspdhine vaistlussiisteem ei pruugi olla noortele enam piisavalt atraktiivne;
e Voistluste lisavaartuseks v&iks olla suurem meelelahutuslik ja kogukondlik md&dde, sarnaselt
mitmete jooksuiritustega.
Lisaks tdstatas Mihkel Reile kusimuse:
e miks paljude rattaspordiga seotud inimeste lapsed ei vali rattasporti, vaid teisi spordialasid.
Arutleti ka rattaspordi majandusliku poole (le:
e treenerite to6tasud ja osalustasud on sageli madalad;
e odav vGi tasuta teenus voib vahendada ala tajutavat vaartust ja prestiizi;
e vordlusena toodi vilja triatlon, kus kérgem hinnatase vdib olla seotud kdrgema prestiiziga.

Andri Lebedev
Viitas noortesarja ,Kommipomm“ raames labiviidud kusitlusele, mille pdhjal pidas umbes 50%
vastanud lapsevanematest spordiga seotud aastast kulu suuruseks 1000 eurot liiga korgeks.

Mihkel Reile
Lisaks toi valja, et:
e kusitluste tulemuste télgendamisel tuleb arvestada lldise hoiakuga, et kulusid peetakse sageli
korgeks soltumata konkreetsest summast;
e rattaspordil puuduvad hetkel tugevad ja laiemat publikut kdnetavad influencer’id;
e positiivse nditena meenutas ta Rein Taaramae varasemat mdju ala nahtavusele.



Riho Rdim
Toi valja, et puudub kogu rattakogukonda Uhendav eliitkoondis, mis aitaks suurendada ala ndahtavust
ja meediakajastust.
Ettepanek:
Kaasata tugevamalt (hisesse vorgustikku erinevad rattakogukonnad ja -Uritused, sealhulgas:
e Tour d00;
e roheliste rattamatkad;
e erinevad rattaseltsid ja ihendused.

5. Edasised tegevused
Urmas Karlson
Tegi ettepaneku korraldada jargmine koosolek 10. juunil kell 10.00 Teamsi keskkonnas.
Lisaks:
e tdnase koosoleku kokkuvote saadetakse koikidele tooriihma liikmetele;
e lilkmetele saadetakse kisimustik, mis tuleb taita kodutoona.
Kisimustikus palutakse:
e nimetada kolm peamist probleemi, mis pdhjustavad harrastajate arvu ja ala prestiizi langust;
e lisada luhike selgitus vGimalike pohjuste kohta.
Kisimustikule paluti vastata hiljemalt 29. maiks.
Saadud vastuste pohjal:
e koostatakse kokkuvote;
e pannakse kokku jargmise koosoleku paevakord ja aruteluteemad;
e alustatakse tooriihma tegevusplaani kujundamist.

Kiisimustiku link:
https://forms.gle/xzkLWyc2HorvWoyQ8
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