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EESTI JALGRATTURITE LIIT
ESTONIAN CYCLISTS UNION

BMX krossitreenerite koolitus

AEG: 21.02.2026.a.
KOHT: Velo sisehall, Ravila 80, Tartu
MAHT: 7 tundi

Koolitus on méeldud BMX krossitreenerite algettevalmistuse treeningute labiviimiseks EKR
3-5kategooria treeneritele. Koolituse osavotjate arv on piiratud, registreeritakse kuni 10
treenerit koos opilasega.

KOOLITUSPAEVA KAVA

9.30-10.00 Kogunemine

10.00 - 11.30 Varavatehnika, valjumine varavast (J. Veeranna)
11.30 - 13.00 Pumbatehnika (J. Veeranna)

13.00 - 14.00 Léunapaus

14.00 - 15.30 Manual, 6ppimise metoodikad (J. Veeranna)
15.30-17.00 Hupe (J. Veeranna, T. Arrak)

17.00 - 18.00 Jalgrataste hooldus (T. Arrak)

Koolituse viivad labi Spordiklubi Velo treenerid ja koolitusest osavotjatel on soovitav kaasa
votta uks dpilane, kelle peal elemendid labi harjutada. Koolituse hind on 50 EUR osavétja
kohta koos 6pilasegaja see sisaldab koolitust ning ruumide renti. Koolituse eest saab tasuda
ulekandega Spordiklubi Velo arvele a/a EE412200001120226750 voi sularahas kohapeal.

Osavotust teatada hiljemalt 14.02.2026 aadressil: velotartu@gmail.com.
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